TIMETABLE Healing Waves Retreat

“Wir behalten uns kurzfristige Anderungen vor, falls wir dies fiir nétig erachten.

TAG 1 TAG 2
11.12.25 12.12.25
Donnerstag Freitag

Glaubenssiitze

Frihstick

TAG 3
13.12.25
Samstag

inneres Kind

Frihstick

Morgenmeditation
Muskelrelaxion

Was bedeutet
inneres Kind?/
Anteilsarbeit

Aktive-/
Passive Wunden

inneres Kind
Meditation

TAG 4
14.12.25
Sonntag

GFK

Frihstiick
Werte/Bediirfnisse

Was ist Gewaltfreie
Kommun iaiton?

TAG 5
15.12.25
Montag

Frihstick

TAG 6
16.12.25
Dienstag

Ressourcen stiirken

17.12.25
Mitiwoch

Frihstick

DEINE ZEIN

TAG 8
18.12.25

Frihstick

ABREISE



